
Sự ưng thuận
là…

Mang tính khẳng định

Tự ý & Tự nguyện

Liên tục & Đôi bên

Biết đầy đủ thông tin & Cụ thể

Suy ngẫm về Năng lực

Một từ “có” rõ ràng và quả quyết, nhiều 
hơn rất nhiều so với chỉ câu “họ đâu có nói không.”

Không có áp lực hoặc sự cưỡng ép. “Không” là một 
câu trọn vẹn và nó không có nghĩa là “hãy thuyết 
phục tôi đi.”

Bất kỳ ai cũng có thể đổi ý, vào bất kỳ thời điểm 
nào, vì bất kỳ lý do nào, hoặc hoàn toàn không  
có lý do.
Tất cả mọi người nên biết họ đang ưng thuận cho 
những gì.
Ưng thuận cho việc hôn không phải là ưng thuận 
cho bất kỳ việc gì khác.

Ai đó đang không có ý thức, đang ngủ, 
đang quá say xỉn, không thể đưa ra ưng thuận.

Hãy truy cập teachusconsent.com để
trở nên tự tin thực hành sự ưng thuận



@teachusconsent
teachusconsent.com

Bất kể câu trả lời là thế nào.

Ưng thuận tình dục 
nghĩa là hỏi,

lắng nghe
và tôn trọng.



lắng nghe
và tôn trọng.

Không nghĩa làKhông nghĩa là
không, vàkhông, và
cũng như vậy...cũng như vậy...

Tôi không chắc
Tôi không chắc

Tôi không có tâm trạng

Tôi không có tâm trạng

Chúng ta nghỉ giải lao được không?

Chúng ta nghỉ giải lao được không?

Tôi quá say xỉn
Tôi quá say xỉn

Tôi không còn thích việc này nữa
Tôi không còn thích việc này nữa

Tôi đang thực sự mệt, 
Tôi đang thực sự mệt, tôi chỉ muốn ngủ
tôi chỉ muốn ngủ

Việc hỏi tạo sự tin cậy, tôn trọng và thoải mái. 
Hấp dẫn, phải không?
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